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5Th
 Element Progressive Suspension 

(2002 Setup & Tuning ������������) 

 

 
 
Shock Talk 
Suspension Balance: ���� ���, ��� 	
, ��� ��
, ��� ��, ���� 

�� ��� �,� ����� � ���  �! �"#� $%, &�� ���� '() *+, 	 

-�� ��. /) �012. 

Bobbing: 345) 67%8 9:� �%;! ����� �6! <=�� �7 /(>) 

?�.2)) @12. 

Attitude & Ride Stability: Is created by a controlled damping (not spring) action that 

manages excessive dive, squatting, bobbing, chassis motion and the springy ride of con-

ventional shocks that can throw a rider off-line in aggressive riding or racing conditions. 

Platform Damping: 5th Element Control Valve Technology � �1 A!B CD 

E';! 34 FG(pedal bobbing)H attitude/ride stabilityI JKLM2. 

Spike: NO P�! ��� , Q, R� ST! UV�W XY Z [\� ����� ]4�7 

/) @12. 

Blow-Off: Is the shocks ability to absorb the spike of hi-speed bumps, separately from other 

compression force & position sensitive functions. 

Eye-to-Eye: R� Y^_`(abc� Y^Ld7 ef ghij)k� l�I @12. 

Travel: R� UV�7 l�I @12. m1 hno�p q 7 R� $%, Q rs� <=�7 

tuI vw67 q !� xq.2 

Spring Rate: �a5) 1y`(2.54cm) UVLdz _{ |}1 >) ~L12. �B�� 

�!Z�� �_! ~L 

Spring Preload: v`]� �a5� l�� v`�� �a5� l�� ��I @12. � 

v`6�� 
^�� >) �a5� �66� �a5� UV�  -�� 1 /�2. 

Sag: ���� �� ���67 ��;! �]t� �Y ��� 67 ��I ��) Q, ���� 
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���� �{ R(ZuY �rs)� UV�7 ^�I @12. 

Compression Damping: RH �rs� <=c(R� UV)� T1 ���) @12. 5th 

Element Control Valve Technology 7 2e1 ��� ��, bobbing(����� CD), 

YP��� <=c, �P��� <=c, bottoming ��, ��� ��� &�� ��) ��6�� 

Position Sensitive & Velocity/Speed Sensitive � ���  ab� CD E') ¡72. 

Rebound Damping: �rs� (^¢6�7 R�) UV�£2 ¤n� ��! �¥67 

<=c� T1 ���) @12. � urB� CD¦ R(ZuY �rs)� UV�£2� ¤n� 

��! �¥67 P�I ��12. urB� CD¦ 
§�;! ��¨B spring rate� T{�7 

N©�(CD� ��) ��6Y, ª1 spring rate� T{�7 «u�(CD� ¬�) ��6� ­� 

<=c) �x6� 12. 

 

Set-Up Instructions 
2®� z¯. °q¦ ±²� 5th Element Shock� �³� |}1 °q�2.  

 

1. �������� �������� ���������������� (Air Pressure) 

5th Element ���� ������������ ������������ �	
��	
��	
��	
� �
��
��
��
� ���������������� ������������ ���������������� ������������ ��������. ����������������

� � � �  !"#!"#!"#!"# ���$����$����$����$� ��%��%��%��% !"&�!"&�!"&�!"&� '(
)'(
)'(
)'(
) *�*�*�*� +!�,-+!�,-+!�,-+!�,- ������������ ./
�./
�./
�./
� �������� 01�01�01�01�

�2�2�2�2, �������� 1�1�1�1� 345&�345&�345&�345&� �!61�!61�!61�!61 7!897!897!897!89(�:;#�:;#�:;#�:;#)<<<< =�=�=�=� 8888 >�>�>�>�. ´zU) �^67 /¦

R� position sensitive CD) ��67 µ,) 12. ´z U�) �^6� 345L� NO

P�! �¶·H ¸)Q� R� <=c) ¹"LM2. ´zU¦ 50-175 psi º_°�� »³12. 

� º_¼� ½;! »³6� X�� 12. ¾rO ´zU¦ abc¿, ���� ���¿! ���

»³{À 12.(´zU v^� Á1 °q¦ Â! S´.2. ÃÄ 5th Element I �q1 ÅÆ�7 

Intense� Santa Cruz �2. ·Ç After Market SÈ;!�

ÉÊ.2.) ±²¦ m1 9:� 50-70%� {±67 ´zU) �q,

	 -2. ´zU¦ Sag�� ËÌ) Íz QÎ�, �a5�

au!�/Ï(Sag)) v^6z ]� ´zU) Ð� v^{À 12. 

´zU¦ ���� 9:, spring rate, abc� i�,Jy� �Ì��

Â� 2e6� ¹"LÑ v^, 	 -2. Ò¦ ´zU¦ ��¨B

���, NO P�! �¶·) ÓH, Q �¦ <=c�) S´12. 

Ô¦ ´zU¦ Õ2 ª1 �]t S , 345 �) S´12. 
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2. �������� �	���	���	���	�� 

R� uÖF(reservoir) ×� _`1 ØÅ Ù) St12. R ÚaI Ûb� ØÅ� ÜB2. Úa�

Y��7 T�Ý� ¤y¦ ÚaI ØÅ� Þ� ¬� Üßàz QÎ�2. Úa� ���� <=�z

L$6� 1/2rsá � âã ÜB ��� �±1 ���2. Úa� ´z�� Fä) å¨ R °� 

´zI St12. ÚaI St, Q *æ67 rçN�7

�u7 Úa°�� èé-ê ´z� N�7 �u�2. 

R�� N�7 �u� éë2. (·Ç R� ´z� N�7

ìí� -�á) 

m1 R� ÚaI Üî Q� ï¦ �u� �7ð, �Q7

R°�� ´z� Úa°�! ñ ��� �7 �u�2.  

·Ç zò� »³�ê ´zUÕ2 Ò¦ 	`I Õ�� .2. E¿1 ÎS� ó2� R¦ »³1

´zU) ôP ��12. ÚaI St6Y ØÅ õö) 2L ÜB2.  

�!6$��!6$��!6$��!6$� ��<��<��<��< ?@�A?@�A?@�A?@�A, �!61�!61�!61�!61 ./&./&./&./& B�CB�CB�CB�C ��)��)��)��) DE<DE<DE<DE< �,
)��,
)��,
)��,
)� ��C��C��C��C FGFGFGFG

HIJHIJHIJHIJ K��K��K��K��. �������� DE<DE<DE<DE< �(
,-�(
,-�(
,-�(
,- DE#DE#DE#DE# L L L L  O-ring���� MK$�MK$�MK$�MK$� NO
PNO
PNO
PNO
P '(
QR'(
QR'(
QR'(
QR

��������. ������������ ���������������� ���������������� � � � �  !"�!"�!"�!"� S�T�S�T�S�T�S�T� 
�
�
�
� �QR�QR�QR�QR ��������. 

 

*Progressive pump # GP2-0-200, Fox or RockShox pumps are recommended 

 

3. ��
��
��
��
 �������� (Air-Volume) 

´z� ��¦ R� �÷ø _`ùú CD E') ��6z_{

»³12. �  ûF(´z� ñ -7 ´k)� üzI ��67

��z7 u�F(reservior)� ×�Ý� _`12. �pÏ� 16mm 

ýh� Z/�2. ´z� ��z7 R) UV6z _1 >) ��6�

Bottoming) þz _{ xq12. �� º_7 6�]�2.  Lô §T 

�Ì;! âu� bottoming ���� � ñY, Lô�Ì;! âu� bottoming ����

� �2.  

 

5th Element v^� Á1 �� 	`7 Â! S´.2.(ÃÄ7 y��� 	�ü
�� T{�) 


§�;!, ±²¦ $¦ ´z�(��zI Lô�Ì;! â���)H Ò¦ ´zU;! v^6t�, 


 ´z�(��zI Lô§T�Ì;! â���)H Ô¦ ´zU;!

v^6� xq, 	 -2. ´zU¦ ´z�) �^6� ¹ì.2. 

´z�) �^6�2� §�L ´zU) 2L �^6�� 12. ��U��U��U��U

VW�<VW�<VW�<VW�< 5X5X5X5X Y�Z[$�Y�Z[$�Y�Z[$�Y�Z[$� \]\]\]\] VW
)�VW
)�VW
)�VW
)� ^̂̂̂ �!�!�!�! _`��_`��_`��_`�� �a�a�a�a

�)�)�)�) b�b�b�b� c�c�c�c� ^̂̂̂ �!�!�!�! \9�\9�\9�\9� �QR�QR�QR�QR ��������. VW�CVW�CVW�CVW�C +!%�+!%�+!%�+!%�. d5d5d5d5

�!61�!61�!61�!61 'e�f�'e�f�'e�f�'e�f� =�=�=�=� 8888 >�>�>�>�. 
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4. �
���
���
���
��/����(Sag) �������� (Spring Preload & Sag) 

�a5 au!�(Preload) ��¦ �a5 au!� ��5) �q12. ´zU) ��67 

/¦(���) �a5� �® <=c� ËÌ) 
2. Z¨�! au!�/Ï(Sag)) ��6z ]� 

´zU) Ð� v^1 ���À 12. au!�/Ï(Sag)� v^½¦ abcH ���� 9:� 

Â� 4��2. Â! S´�7 °q) �Y6�� 12.(“a!ZnLÅ ����” x�h�� 

y��� 	�ü
� Á� Î�I �) 	 -2.)  
§�y ��¦ 5th Element R¦ &�� 

'() *+6z _{�7 
§�y 2O SÈH7 2©�, � � ¬¦ Sag;! »³{À 127 

/�2. }i�7 Sag¦ DH� ìí 30-40%, FR� ìí 30-40%, XC� ìí 25-35% �2. 

gEh&gEh&gEh&gEh& 8mm(0.325”) �!#�!#�!#�!# E9�i<E9�i<E9�i<E9�i< c�c�c�c� �QR�QR�QR�QR ��������. 

 

5. �
���
���
���
��/����(Sag) ���������������� (Preload & Sag) 

Quick start guide��(Intense abc� Á1 °q¦

�Î�� ��þ� ���) ��1 v^½) ¢y, 	

-2. R� �B³ gh(R) abc� Y^Ld7 e×�

�J� gh)k� l�I �^6� z�12. �� ���)

67 ��(��,��,²*,����);! �]t� ¾�

��� ��I �12. 2O %�� �<� |}, /�2.  

9:� 8�, 34,  ñr� �{� ��(
§�y ��� ��)��, ��� �^1 /H

%
6� �B³ ghk� l�I �^12. � � ½� ��� ±²� SAG �2. �a5 au!�

��zI âã � ½) �^, 	 -2. á


�a5 au!� ��zI &T! ��1

����(8mm) Sag� Þ� ¬2�, � ª1

�a5;! �a5) !"{À 12. á
 �a5

au!� ��zI &�! ��1 ���� (1mm) 

Sag� [Ý6� X2�, # ª1 �a5;!

!"{À 12. $��y �a5¦ a!ZnLÅ

������ i%, 	 -2. �È÷&� Spring 

rate7 �a5� ~L�  -2. abc� �'H  

S�(�, �B³ ghk� l�, hno, ���� 9:, ��� �%�) �� )ãÍ7 /�

i%� *î /�2. 

 

6. �������� & ���� ���������������� ���������������� ��������(Beginning & Ending Stroke Compression) 

beginning & ending stroke ��¦ R� velocity/speed sensitive  ab� CD ª�� 

ËÌ) 
2. R� UV+ Q, CD(� >)¦ 
^6� ��.2. Þ� ª6� ��6�(abc, 

���� 9:� �¨ ��� T{) spiking Ã�� *æ12. spiking Ã�) ì,�2�, spiking 

Ã�� � ñ�� ��{À 12. � ��� � �
 ÖÀ 8^�y �]t� <=c(RH 
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��

�-.)) �) 	 -2. ª6� m7 ��/� ��67 /¦ ���� Jy�y �Ì�2. 

��z7 R� 0u�Ý(u�F)� _`12. �pÏ� 4mm 12 gh� ��z�2. Þ� ª1 

>;! âu� X�� 12. Lô�Ì;! âu�  ab� CD� 3�6Y(ª{4), Lô 

§T�Ì;! âu�  ab� CD� ù�12.(5{4) 

VW�CVW�CVW�CVW�C �Xj&�Xj&�Xj&�Xj& k$)k$)k$)k$) l��l��l��l�� ^̂̂̂ \9�\9�\9�\9� �QR�QR�QR�QR ��������. ^̂̂̂ �!�!�!�! VW�VW�VW�VW� mC�mC�mC�mC� 
a
a
a
a +!n+!n+!n+!n 8888 

��������. d5d5d5d5 �!61�!61�!61�!61 'e�f�'e�f�'e�f�'e�f� =�=�=�=� 8888 >a>a>a>a %�%�%�%�. 

 

 

 

6a. �������� ���������������� ���������������� �������� (Beginning Stroke Compression) 

� ��z7 8^. ���) 6�� ��
2. 56�(Lô §T�Ì;! ��) ��6� Õ2

��¨B/�66� <=�7 ���) �(6� 6�á �]t� _`� ôP <=�

8^'���7 5{�2. ª6�(Lô �Ì;! ��) ��6� ��¨B/7� <=�7 /¦

� ñ�á, �]t� <=c� 8^�  ,1 ����� b�8 �9� �:62Y , 	 -2. 


§�;! &�½;!(Lô §T�Ì;! 1ô`;�) ��. ����

´zU/´z� ��) L$12. ´zUH ´z�) ���� 9:, 

abc�� T1 v^`! ��1 ���� ��12. ���� ���

��
� �� ��12. 
§�;!, ª6� »³) 6�, ´zUH

´z�) � 56� v^, 	 -2. &�� '() *+6z _{�7 �

��H ´zU/�� ��� � �"I �<À 12. 

 

6b. ���� ���������������� ���������������� ��������(Ending Stroke Compression) 

� ��z7 NO P�, ,1�� �� �9�� 8^. ���)

6�� ��
2. � ��zI ��6� �7 =H7 R� <=c�

�§�(R� UV) L$6� &T1 UV�7 /) 6�� <=c;!

>2�, UV) L$6� �§ �� UV67 ��)� ËÌ) 
2. 

ª6� (Lô �Ì;! ��) ��6� L$ �h!ü ��� ]9�y

º_� ? �� .2. 
§�;! &�½;! ��. ���� ´zU

H ´z�) ��6Y � �� ��12. abc, ���� 9:�� �� ´zU/´z�) ��1 
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�� ��� ��
�� ��� � ��zI ��12. 
§�y ��¦, ª6�(Lô �Ì;! 

��) ��6� NOP� Í@L bottoming) þ) 	 -Y, ´z�) � � 56� ��, 	 

-2. &�� '() *+6z _{�7 ´z� ��H � �"I �<À 12. 

 

7. 
���
���
���
��� �������� �������� (Rebound Damping) 

urB� CD) ��6� RH �rs� UV. �� ¤n ��!

�¥67 P�I ¹ì, 	 -2. urB� ��¦ 2e1 spring rate, 

��� 9:, abc i�, ��� ��
 �� Â� 2e6� ¹ì,

	 -2. 
§�y ��¦, Þ� N©� ��6�(��zI Lô

§T�Ì;! âA) �]t� Bz7C1 «D) E� .2. 34

bobbing � F{�Y, ,1 ���� ���I �]t� �f;!

G °7 µ,) 6� .2. Þ� «u� ��6�(��zI Lô

�Ì;! âA) �rs� ²P6� ¤n� ��! �¥6� H{, �] 

t� Ò¦ ��I ��67 Lk� lY, UV. �� N©� 2O �¶·) ÓH, Q R� z()

	@6� H6� .2. Quick Start GuideI �Y6�� 12. urB� ��z7 Iah é�J 

�Bh �Ý� _`12. K;! ��, 	 -7 �'H 4mm 

12L`! ��, 	 -7 �'� -2. 

4mm 12 L`I �q67 �'� ìí�7, ��� xq1/H

ï¦ g ���F� 12L`I �q, 	 -2. g ���FI

�q67 ìí�7 0u�Ý� K��� X�� �F12. Lô

�Ì;! âu� urB� CD� 3�(«u� �¥)6Y, Lô

§T�Ì;! âu� urB� CD� ù�(N©� �¥)12. 

VW�CVW�CVW�CVW�C �Xj&�Xj&�Xj&�Xj& k$)k$)k$)k$) l��l��l��l�� ^̂̂̂ \9�\9�\9�\9� �QR�QR�QR�QR ��������. ^̂̂̂ �!�!�!�! VW�VW�VW�VW� mC�mC�mC�mC� 
a
a
a
a +!n+!n+!n+!n 8888

��������. d5d5d5d5 �!61�!61�!61�!61 'e�f�'e�f�'e�f�'e�f� =�=�=�=� 8888 >a>a>a>a %�%�%�%�. 

 

Installing and Removing Springs 
1. au!� ��zI «M6� N2. �a5 uO�ÞI St12. 

2. �a5) �9�� PQ2.  

 

�Y : á
 �a5� �B³ R(abc� R) v`, Q gh�

Üß�7 �Ý)� Sã N�� X72�, R) St6Y �a5)  

T2. �B³ R) St6Y 2L v`,Q7 �8�� é�J �Ý� K��� X�� �F12. 

 

3. A!B �a5) R� ÜB2. �a5 uO�ÞI ÜB2.  
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4. au!� ��zI �y2. �a5� 1mm� au!�� �{���á

��
2. 

5. �a5 au!�/Ï(Sag) �� °q(�� 4,5÷U)) �Y6�

��12. 

o3o3o3o3 : pq�pq�pq�pq� rs,&rs,&rs,&rs,& �jtu��jtu��jtu��jtu� v!v!v!v! �Vw'&��Vw'&��Vw'&��Vw'&� xy
�xy
�xy
�xy
� lQ�lQ�lQ�lQ� VPcQRVPcQRVPcQRVPcQR ��������. 

 

Maintenance Schedule 
 

 ��� �� 8�� 200�� 

Sag/Preload �	 X  X  


�� �	 X X   


� ��(���) �	 X  X  

�� �� �� �� X    

��, ���� ��,  ! "# ��   X  

 ! $% & �' 	() *+ ,-. /01 23�    X 

 


