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SAG 설정 

DHX AIR 샥의 최상의 성능을 얻기 위해서 SAG을 정확하게 설정해야 한다. 

 

1 Shock의 슈래더 에어 밸브 뚜껑을 제거한다. 

2 Shock용 펌프를 밸브에 끼운다. 펌프의 게이지가 펌프 내부의 공기압력에 의해 움직일 때 까지 끼운

다. 너무 과하게 조여 끼우지 않도록 한다. 

3 원하는 공기압이 게이지에 표시될 때 까지 공기를 주입한다. 아래의 AIR Spring Setting 표를 참조한

다. 

4 펌프를 밸브에서 제거하고 SAG을 측정한다. 

5 필요하다면 같은 과정을 반복해서 올바른 SAG을 설정해야 한다. 

 

AIR Spring Setting 

Shock 트래블 (인치/mm) 올바른 SAG (mm) 

2.00 / 50.8 6.3 

2.25 / 57.2 14.2 

2.50 / 63.5 15.7 

3.00 / 76.2 19 

 

리바운드(Rebound) 조절 

리바운드 조절은 서스펜션이 압축된 후에 다시 원래의 상태로 팽창되는 정도를 조절하는 것을 말한다. 올

바른 리바운드 조절은 개인의 체중, 라이딩 스타일 그리고 노면의 상태에 따라 다르게 설정되어야 한다. 

하지만 꼭 기억해야 하는 모든 상황에 적용되는 변하지 않는 규칙은 존재한다. ‘서스펜션이 압축되었다가 

팽창하면서 라이더를 안장에서 위쪽으로 튕겨내는 느낌이 들지 않을 정도의 속도로 조절해야 한다’는 것이

다. 

 

 

리바운드 속도를 느리게 설정하려면  시계방향으로 

 

리바운드 속도를 빠르게 설정하려면  시계 반대방향으로 

 



FOX Racing DHX Air 5.0 

Mountain Bike Club 
Madriders / SUJI MTB 

http://www.mtb.pe.kr 

버텀아웃(Bottom-Out) 방지하기 

버텀 아웃은 서스펜션이 압축되는 마지막 과정에서 발생한다. 버텀 아웃은 리져버에 위치한 부스트 밸브

(Boost Valve)로 넣은 공기압(최대 가능한 값은 125PSI)으로 조절한다. 손으로 돌리거나 4mm 육각렌

치를 이용해서 조절한다. 

조절기를 시계방향으로 돌리면 버텀 아웃을 방지하는 힘이 커지고, 시계 반대 방향으로 돌리면 버텀 아웃

을 방지하는 힘이 작아진다. 조절기는 3바퀴를 돌려 조절할 수 있는데, 리져버에는 그 정도를 확인할 수 

있는 선이 표시되어 있다. 

 

 

만일 조절기를 돌릴 때 뻑뻑한 느낌이 들고 쉽게 

조절할 수 없다면, 시계 반대 방향으로 최대한 돌

린 상태에서 2mm 육각렌치로 고정나사를 풀어 

조절기 안쪽을 청소한 후에 다시 조절기를 청소하

도록 한다. 

 

프로페달(Propedal) 조절하기 

 

프로페달 조절기는 프로페달 댐핑의 양을 조절하는 역할을 한다. 프로페달 댐핑

(Damping)은 서스펜션이 압축을 시작할 때 영향을 미치는데 서스펜션의 움직임에 

의해 발생하는 바빙(Bobbing)을 감쇄시키는 역할을 하게 된다. 최근에 만들어지는 

서스펜션의 구조는 매우 다양해서 부스트 밸브에 의해 제공되는 프로페달 댐핑의 

정도도 자전거에 따라 다양하게 조절되어야 한다.  

조절기는 15개의 클릭을 갖는다. 시계 반대 방향으로 돌리면 약한 프로페달 셋팅 

상태가 되고, 시계 방향으로 돌리면 강한 프로페달 셋팅 상태가 된다. 

 

부스트 밸브(Boost Valve) 조절하기 

부스트 밸브는 노면의 장애물을 자전거가 통과할 때 노면의 상태에 관계없이 지속적으로 서스펜션이 제 역

할을 할 수 있도록 한다. 부스트 밸브는 또한 프로페달 조절과 버텀아웃 조절의 기능을 분리시켜 둘 간의 

영향을 미치는 것을 막는 역할을 한다. 

부스트 밸브는 직접적으로 조절되지는 않는다. 부스트 밸브의 특성 및 역할은 리져버의 공기압 설정과 프

로페달 조절기의 조절을 통해 조절된다. 

DHX 샥의 컴프레션 댐핑을 변경하려면 공기압을 조정해야 한다. 
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좀 더 강한 상태의 라이딩을 원한다면  10-15 psi 공기를 더 넣는다. 

좀 더 약한 상태의 라이딩을 원한다면  10-15 psi 공기를 뺀다.  

 

설정을 변경한 후에 라이딩을 해보고 필요하다면 다시 조절한다. 

 

(주의) 리져버의 공기압이 200 psi 이상의 공기압 상태나, 75 psi 이하의 상태로 공기압을 조절한 상태에

서는 절대로 자전거를 타지 않도록 한다. 이런 상태로 라이딩을 하면 서스펜션이 손상될 수 있고, 또한 보

증을 받을 수 있는 경우도 아니다. 

 

프로페달과 부스트 밸브의 상호작용 

부스트 밸브와 프로페달 조절은 상호 연관되어 있다. 만약 프로페달 조절기를 최대로 시계 반대 방향으로 

돌린 상태에서도 컴프레션 댐핑은 너무 강할 수 있다. 이런 경우에는 펌프를 이용해 공기압을 10-15 psi 

정도 줄여준다. 원하는 컴프레션 댐핑 상태인지 확인한다. 만약 프로페달 조절기를 시계 방향으로 최대한 

돌린 상태에서도 컴프레션 댐핑이 충분하지 않다면, 10-15 psi 정도 공기압을 높여 원하는 컴프레션 댐핑

으로 조절해야 한다. 

 


