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FOX Racing Float RLC 서스펜션 
 

 

 

무게 : 1.76kg 

트래블 : 140mm (100mm 조절 가능) 

스프링 : 에어 스프링 

조절기능 : Low Speed 컴프레션 / Lockout / Lockout 정도 조절 / 공기압 / 리바운드 
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포크 설치하기 

일반적인 내용의 포크 설치하는 과정은 생략합니다. 

 

디스크 브레이크를 설치할 때의 주의사항입니다. 

 

32mm 포크는 160-203mm 크기의 로터를 사용할 수 있습니다. 203mm 이상의 로터는 사용하지 않

도록 합니다. 

주의 : 새롭게 변경된 PostMount 방식의 경우, 디스크 브레이크의 캘리퍼를 포크에 고정시키는 볼트

는 반드시 나사산의 10-12mm 정도가 포크의 나사산 부분에 설치되어야 합니다. 디스크 브레이크 설

치에 필요한 볼트 조임 강도는 사용하는 브레이크의 설명서를 참조합니다. 단, 어떤 경우라도 캘리퍼를 

고정시키는 볼트의 조임강도는 90 in-lb를 초과하지 말아야 합니다. 포크의 나사산 부분이 손상될 수 

있습니다. 

 

 

포크 설치 후 자전거를 타기 전에 

1. QR 레버가 올바르게 조여졌는지 확인합니다. 

2. 포크는 비눗물로 깨끗하게 청소하고 마른 천으로 닦아 줍니다. Upper 튜브와 Seal이 만나는 부

분에는 고압의 물을 직접 분사하지 말아야 합니다. 

3. 포크의 외부에 문제가 될 정도의 심한 상처가 있는지 확인합니다. 심한 충격의 흔적이 보인다면 

라이딩을 중지하고 포크를 수리해야 합니다. 

4. 헤드셋의 움직임이 정상적인지 확인합니다. 

5. 브레이크가 제대로 작동하는지 확인합니다. 
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SAG 설정하기 

포크의 최상의 성능을 얻기 위해서는 올바른 SAG 설정이 필요합니다. 일반적으로 SAG는 포크 트래블

의 15-25% 정도로 설정합니다.  

Float RLC의 경우 트래블이 140mm 이므로 올바른 SAG는 21-35mm 입니다. 

1. 포크 왼쪽 다리의 윗부분에 위치한 파란색 캡을 돌려 빼내면 공기를 넣을 수 있는 슈레더 밸브

가 보입니다. 

2. FOX 서스펜션 펌프를 밸브에 끼웁니다. 

3. 아래의 ‘에어 스프링 셋팅 가이드’를 참고하여 자신의 체중에 해당되는 공기압을 설정하고 펌프

를 제거합니다. 

4. Zip 타이를 포크의 Upper 튜브에 살짝 조인 후 Seal에 닿도록 Upper 튜브 아래쪽으로 밀어 

놓습니다. 

5. 평소 라이딩을 하는 복장(가방, 헬멧, 장갑 등을 착용한 상태)으로 포크가 눌리지 않도록 자전

거에 앉아 평소 라이디응ㄹ 하는 자세를 취합니다. 이때 포크는 압축됩니다. 

6. 타거나 내리면서 포크가 (지나치게) 압축되지 않도록 조심해서 자전거에서 내립니다. 자전거에

서 내린 후에 Zip 타이가 움직인 정도를 측정합니다. Zip 타이가 움직인 정도가 SAG 입니다. 

7. SAG 설정값은 아래의 표를 참조합니다. SAG는 라이딩 스타일에 따라 조정이 가능합니다. 만약 

설정된 Sag 값이 아래 표에서 표시돈 값보다 작다면 펌프를 다시 끼우고 공기압을 5psi 줄여

줍니다. 다시 SAG을 측정합니다. 

만약 설정된 SAG 값이 아래 표에서 표시된 값보다 크다면 펌프를 다시 끼우고 공기압을 5psi 

늘려줍니다. 다시 SAG을 측정합니다. 

8. 파란색 캡을 다시 끼우고 라이딩을 하면 됩니다. 

 

Air Spring 셋팅 가이드 

라이더 체중(kg) 공기압(psi) 

56 이하 45 

56 - 61 50 

61 - 66 55 

66 - 70 65 

70 - 77 75 

77 - 84 85 

84 - 91 95 

91 - 97 105 

97 - 104 115 

104 - 113 125 
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SAG 설정 

트래블 XC/Race 

(강하게) 

All Mountain 

(부드럽게) 

100mm 15mm 25mm 

140mm 21mm 35mm 

 

SAG 문제 해결 

문제 해결 

SAG이 너무 많다 공기압 +5 psi 

SAG이 너무 적다 공기압 -5 psi 

버텀아웃이 자주 발생한다 공기압 +5 psi 

포크가 너무 딱딱하다 공기압 -5 psi 

 

 

포크 왼쪽 다리의 윗부분에 위치한 파란색 에어캡 

 

리바운드 조절하기 

포크의 리바운드 조절기는 아래 그림(붉은색 부분)과 같이 생겼으며 포크의 오른쪽 다리 위에 위치합니

다. 조절 범위는 12 클릭으로 구분되어 있습니다. 리바운드를 조절하는 것은 서스펜션이 압축되었다가 

원래의 상태로 복귀하는(확장) 속도를 조절하는 것을 의미합니다. 

조절나사를 시계방향으로 돌리면 리바운드 속도가 느려지고, 시계 반대방향으로 돌리면 리바운드 속도

가 빨라집니다. 처음에는 조절기를 시계방향으로 모두 돌린 상태에서 시계 반대 방향으로 6클릭을 돌린 

상태에서 포크의 리바운드를 확인합니다. 포크가 판매될 때 이 상태로 판매됩니다. 

 
리바운드 조절기 
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조절기 상태 설명 상태 조절 방법 

1 

(시계 방향으로 돌린 상태) 느린 리바운드 

너무 느린 리바운드는  

반복되는 장애물에서 포크가  

성능을 발휘하지 못한다 

공기압을 증가시키는 경우

리바운드 속도를 느리게  

조절할 필요가 있다. 

6 

(처음 설정 상태) 
평균적인 리바운드 

 

12 

(시계 반대방향으로 돌린상태) 
빠른 리바운드 

너무 빠른 리바운드는 

바퀴와 지면과의 마찰력이 

떨어지고 바퀴가 튀는 느낌이 

발생한다. 

공기압을 감소시키는 경우 

리바운드 속도를 빠르게 

조절할 필요가 있다 

 

포크 잠금 기능 

파란색의 컴프레션 잠금 레버는 앞에 설명한 리바운드 조절기의 바로 아래에 위치합니다. 이 레버는 포

크의 컴프레션 댐핑을 닫는 역할을 합니다. 즉 포크가 최대한 팽창된 상태에서 압축되지 않도록 하는 

역할을 합니다. 

레버를 시계 방향으로 완전히 돌리면 포크는 잠기게 됩니다. 이 상태는 오르막길이나 평지에서의 스프

린팅 상황에서 유리합니다. 이렇게 포크가 잠긴 상태에서도 포크에 일정한 힘이 가해지면 잠긴 상태가 

일시적으로 해제되었다가 다시 잠긴 상태로 변경됩니다. 이때 포크의 잠김 상태가 일시적으로 해제되는 

정도는 아래에 설명하는 “잠금 기능의 정도 조절하기” 부분에서 설명합니다. 

 

포크의 잠긴 상태를 해제하려면 레버를 완전히 시계 반대방향으로 돌려 주면 됩니다. 

 

포크가 잠긴 상태에서 3-5mm 정도 움직이는 경우는 정상적인 상태입니다. 

 
Lockout 레버 

 

잠금 기능의 정도 조절하기 

포크가 완전히 잠긴 상태에서도 사용자들은 포크가 순간적으로 작동하기를 원합니다. 또한 강한 충격에 

포크의 내부 부품을 보호하기 위해 FOX 포크는 순간적인 강한 충격에는 포크가 잠긴 상태에서도 작동

하도록 만들어졌습니다. 이렇게 포크가 잠긴 상태에서도 순간적으로 작동하는 정도(시점, 힘의 정도 등)

를 조절하는 조절기가 포크의 오른쪽 다리 아래쪽에 있습니다. 색상은 파란색 입니다. 
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조절 나사를 시계방향으로 돌리면 잠금 기능의 강도가 강해지고, 조절 나사를 시계 반대방향으로 돌리

면 잠금 기능의 강도가 약해집니다. 즉 조절 나사를 시계 반대방향으로 돌려 조절하면 보다 적은 충격

에도 포크의 잠금 기능이 순간적으로 해체되어 포크가 작동하게 됩니다. 

 

Lockout 정도 조절기 

 

Low-Speed 컴프레션 조절하기 

Low-Speed 컴프레션 댐핑 조절기는 파란색 베젤 링의 형태로 되어있습니다. 위치는 파란색 잠금 레버 

아래쪽에 위치합니다. 조절 범위는 8개의 클릭으로 구분되어 있습니다. 컴프레션 댐핑은 포크가 압축될 

때의 속도를 조절하는 역할을 합니다. Low-Speed 컴프레션의 조정은 포크의 잠금장치(Lockout 레버)

가 풀린 상태에서 조정합니다.(Lockout 레버가 시계 반대방향으로 돌려진 상태) 처음 설정되어 있는 상

태는 Low-Speed 컴프레션 다이얼이 시계 반대방향으로 모두 돌려진 상태에서 시계 방향으로 5클릭 돌

려진 상태입니다. 

 
Low-Speed 컴프레션 조절기 

조절기 상태 설명 상태 조절 방법 

1 

(시계 반대방향으로 돌린 상

태) 
부드러운 압축 

포크가 너무 쉽게 압축되면 

반복되는 장애물에서  

성능을 발휘하지 못한다 

타이어와 지면과의 

마찰력이 좋아지고  

불규칙한 노면에 적합하다. 

너무 부드럽게 설정하면 

Brake dive 현상이 

발생한다 

5 

(처음 설정 상태) 
평균적인 압축 

 

9 

(시계 방향으로 돌린상태) 
강한 압축 

포크가 쉽게 압축되지 않으면 

바퀴와 지면과의 마찰력이 

떨어지고 바퀴가 튀는 느낌이 

발생한다 

Brake dive 현상을  

방지할 수 있다. 

너무 강하면 지면과의  

마찰력이 떨어진다 
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포크 트래블(Travel) 변경하기 

Float 포크는 트래블 조정이 가능합니다.(100 또는 140mm) 트래블 변경은 포크의 내부에 트래블 스

페이서(Spacer)의 사용 유무에 따라 가능합니다. Float 140RLC 포크는 처음 140mm로 설정되어 있고 

제품 포장에 트래블 스페이서가 포함되어 있습니다. 포크의 트래블을 변경한 후에는 포크가 정상적으로 

작동하는지 확인한 후에 라이딩을 해야 합니다. 만약 포크가 작동하면서 이상 증상을 보이거나 이상한 

소음이 발생한다면, 포크를 다시 분해해서 스페이서가 올바르게 조립되었는지 확인해야 합니다. 

 

Float 포크는 트래블을 짧게(100mm) 변경할 수는 있지만, 140mm 이상으로 길게 변경할 수는 없

습니다. 

 

트래블 조절에 필요한 공구 

- 26mm 소켓(육각) 

- 10mm 육각렌치 

- 드라이버 

- 오일 통 

- 고무망치 

- 오일량 측정용 그릇 

 

트래블 조절에 필요한 부품 

수량 부품번호 부품명 

1 025-03-004-A 1qt. bottle of FOX Suspension Fluid(7wt) 

1 025-03-002-A 5cc Pillow Pack of FOX FLOAT Fluid 

2 241-01-002-C Crush washer 

1 803-00-078 32mm Catridge Seal Kit(선택품목) 

 

1. 포크의 왼쪽 다리 위쪽의 파란색 에어캡을 제거합니다. 포크 내부의 에어를 모두 제거합니다. 

26mm 소켓을 이용해서 왼쪽 Top cap을 제거합니다. 

2. 10mm 렌치를 이용해서 포크 아래쪽의 너트를 3-4바퀴 풀어줍니다. 너트가 완전히 분리되지 

않은 상태에서 고무망치로 너트를 가볍게 때려주면 포크의 내부 부품이 아래쪽 다리와 분리됩

니다. 이때 포크 내부의 오일이 밖으로 흘러 나오므로, 흘러나오는 오일을 받을 통을 준비합니

다. 3-4바퀴만 풀었던 너트와 와셔를 완전히 분리합니다. 

3. 포크를 눌러 압축시킵니다. 에어 피스톤이 튜브 안쪽의 2-3cm 아래에 보입니다. 포크의 아래

쪽의 에어 샤프트를 밀어서 에어 피스톤을 Upper 튜브의 바깥으로 빼냅니다. 얇고 긴 드라이버

를 포크의 아래쪽에서 밀어 넣어 에어 샤프트를 밀어냅니다. 

4. 에어 샤프크를 포크에서 당겨 빼냅니다. 스페이서의 위치는 아래 그림을 참고합니다. 트래블 스

페이서를 끼우거나 이미 끼워져 있는 스페이서를 제거해서 원하는 트래블로 변경합니다. 
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스페이서는 네거티브 스프링과 탑아웃 플레이트 사이에 끼워집니다. 아래의 그림을 참고합니다. 

5. 에어 피스톤에 위치한 U-cup에 FOX FLOAT Fluid를 발라서 에어 샤프트를 Upper 튜브에 끼워 

넣습니다. U-cup 실(seal)은 방향이 정해져 있습니다. 아래 그림을 참고합니다. 

6. 샤프트를 포크의 아래쪽 구멍에 닿을 때까지 밀어 넣습니다. 샤프트를 아래쪽 구멍에 끼워지도

록 밀어 넣지는 마십시오. 

7. 포크의 아래쪽이 위로 향하도록 뒤집어 줍니다. 30cc의 FOX 서스펜션 액을 포크 아래쪽 구멍

에 넣어 줍니다. 

8. 에어 샤프트의 끝이 위에서 서스펜션 액을 넣은 포크 아래쪽 구멍에 끼워지도록 아래쪽에서 밀

어 끼웁니다. Crush 와셔와 너트를 끼웁니다. 너트의 조임 강도는 50 in-lbs 입니다. 

9. 포크를 원래의 상태로 다시 뒤집어 줍니다. 5cc의 FOX FLOAT Fluid를 에어 피스톤 안쪽에 넣

어 줍니다. 

10. 에어 탑 캡에 끼워진 O-ring에 FOX FLOAT Fluid를 발라 줍니다. 

11. 탑 캡을 설치합니다. 조임 강도는 165 in-lbs 입니다. 

12. 자신의 체중에 맞는 적정압의 공기를 주입하고 포크가 제대로 작동하는지 여러 번 움직여 봅니

다. 

13. 파란색 에어 캡을 설치합니다. 

 

 

 


