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2000 HeadShok 서스펜션 사용자설명서 
 
스템(Stem) 선택 
 
모든 헤드샥(HeadShok) 서스펜션이  사용된 자전거에는 CODA 헤드샥  스템이 설치된다 . 
자전거의 사이즈에 따라 다양한 규격의 스템이  사용된다. 모두 12가지의  서로다른 종류의 
스템이  생산되고(25.4mm 지름의  산악자전거용 핸들바에 맞는), 모든 스템은 뒤집어서도 
사용이  가능하다 . 즉 총 24가지의 다른 셋팅을  할 수 있다. 모든 스템에는  8자리의 
숫자를  이용하여  스템의  길이, 지면과의 각도, 클램프 지름을 표시한다. 예를 들어, 스템에 
13020254 라고 표시되어 있다면, 130mm의 길이이고 20도 각도를  가지며 25.4mm 
핸들바  클램프(핸들바를  고정시키는  부분의 지름)에 사용가능한 스템이란  의미이다.  
(참고로  KORE 에서도 헤드샥에 맞는 스템을  생산한다 .) 
 
라이딩  전에 확인할 사항 
 
항상 라이딩  전에는  다음 사항을  확인한다.: 
 
스템 볼트 : 포크를  고정시키는 스템 볼트가 꽉 조여져 있는지  확인한다. 헤드샥 스템은 
두가지  종류가 있다. 하나의  클램프  볼트를 갖는것과 , 두개의  클램프  볼트를  갖는것이 
있다. 하나의 볼트를  사용하는 제품은 10-12Ft-Lbs(13.5-16 Nm)의 힘으로 조여주고 , 
두개의  볼트를  사용하는  제품은  77-94 In-Lbs(8.7-10.5 Nm)의 힘으로 조여준다 . 
참고로  두개의 볼트를 사용하는  제품이 더 가벼운 제품일  것이다 . 스템 볼트가 충분히 
안정적으로  고정되었는지  확인하는 방법은 , 두 발 사이에 앞 바퀴를  고정시키고  핸들바를 
좌우로  비틀어(??) 본다. 핸들바가 움직이지 않아야 한다. 
 
브레이크 : 브레이크가 정상적으로 작동하는지  확인한다. V-타입이든 디스크 방식이든지 
브레이크 패드의  마모 상태를 항상 확인한다 . 모든 경우에, 브레이크 레버를 당겼을 때 
레버가  핸들바에  닿기 전에 브레이크가 완전히 잠겨 제동력을  발휘할 수 있는 상태여야 
한다. 
 
QR 레버 : QR 레버가 꽉 조여져  있는지 확인한다 .  
 
만일 당신의  자전거가 어떤  이유로 정상적으로 작동하지 않는다면 , 절대 라이딩을  하지 
마라. 전문가에게 의뢰하여  수리를  받도록  한다. 
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헤드샥  관리 
 
산악자전거에 사용된 헤드샥서스펜션은 라이딩 상태나 기후에 따라 차이가  있을 수 
있지만 , 기본적으로  40시간의  라이딩이나  2개월정도의  라이딩  후에 헤드샥에서  인정하는 
서비스센터에서  관리를  받을 필요가  있다. 
 
1 . 프레임과 포크(FRAME & FORK) 
 
한달에  한번 또는 몇번의  라이딩후에  프레임과  서스펜션에  심한 충격을  받았는지 , 손상된 
부분은  없는지 확인한다 . 프레임이나  서스펜션에 손상된 부분이 있다면  라이딩을 해서는 
안된다 . 
 
2 . 헤드셋  베어링(HEADSET BEARING) 
 
모든 레프티(Lefty) 포크와  일부 다른 포크들과  함께 제공되는  가벼운  스템(볼트가 
두개인  제품)은 가장 위쪽의 헤드셋  베어링의 위에 또다른  검은색  고무 실(seal)이 
들어있다. 레프티의  경우는  탑 클램프의  아래에  위치해서 헤드셋  베어링을 보호한다 . 
싱글크라운의 포크는  이 실(seal)이 스템아래쪽에  위치한다 . 이 실(seal)은 물, 진흙등의 
이물질이 헤드셋 베어링으로  침입하는 것을 막는 역할을  하게 된다. 
 
하나의  볼트를 사용하는  스템이  사용된 경우에는  이런 실(seal)이 포함되어 있지 않다. 
몇번의  라이딩을  하고 난 후나, 빗속을 라이딩한  후, 물로 청소한  후, 등등에는 가벼운 
무게의  오일(예를 들면 Pedros SunLube등)을 헤드셋의 윗부분에  몇방울 떨구어 주어야 
한다. 베어링의  윗부분에 위치한 고무재질의  실(seal)은 항상 오일이 발라져  있어야 
하는데 , 그래야만 베어링이  물기나 먼지로부터 오염되는  것을 막을 수 있다. 헤드셋 
베어링을 잘 관리하지 못하면 결과적으로 베어링이 마모되는  것을 피할 수 없게된다 . 
(그림 1 참고) 
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3 . 포크 부츠(FORK BOOT) 
 
자주 고무 부츠가 찢어지거나, 고무 부츠를 고정시키고있는 짚타이(zip tie)가 손상되지 
않았는지, 심하게 오염되지 않았는지  확인한다. 포크 부츠는 내부의 니들베어링(needle 
bearing)과 베어링  레이스를 물이나 진흙등 이물질로부터  보호하는 역할을 한다. 
브레이크나  변속기의  케이블이 고무 부츠와  마찰하지 않도록  셋팅되었는지 확인한다 . 
만일 케이블이  포크부츠에  닿도록  셋팅되었거나, 핸들링시  쉽게 닿는다면  새롭게 
케이블을 셋팅하도록 한다. 
 
만일 포크 부츠가 어떤 이유에서건 손상되었다면 바로 교환을  해주어야  한다. 포크 부츠 
교환은  헤드샥 서비스센터에  의뢰하도록  한다. 물이나 진흙등에 의해 손상된  경우에는 
제품의  warranty와는 관계가 없다는  것도 명심하도록 한다. 즉 무상 수리를  받을 수 
없다는  의미이다. 
 
4 . 스티어링 튜브(INNER STEERER TUBE) 
 
서스펜션 부츠가  손상되었거나, 포크가 심하게 충격을  입었다면, 부츠 내부의  스티어링 
튜브가  손상되지  않았는지 확인해야  한다. 스티어링  튜브의  손상여부를 확인하기전에 
작업 후 부츠를  고정시킬 두개의  집타이(zip tie)를 준비한다. 기존의 것과 동일한  것을 
사용하길 원한다면 캐넌데일  딜러에게  문의한다. 일반적으로 구할 수 있는 것을 사용해도 
된다. 집타이(zip tie)를 제거하고 부츠 내부를 청소한다. 포크의 레이스와 스티어링 
튜브가  손상되지  않았는지 확인한다 . 레프티를 제외한 다른 포크의 경우는 버텀-아웃 
(Bottom-Out : 서스펜션이  최대로  압축되는 현상) 범퍼 역할을 하는 큰 O-ring이 
존재한다. 이 부분을  자세히  확인한다. 
 
스티어링 튜브 조립체에  어떤 손상된  부분이  있거나, 스티어링  튜브가  휘어졌다면  즉시 
수리를  받아야 한다. 이런 상태의 포크를  계속 사용하지 않도록 한다.  
 
스티어링 튜브가 녹이 슬었거나 , 딸깍딸깍 소리가 난다면 포크를 캐넌데일 본사에서 
인증한  곳에서 수리를 받도록 한다.  
 
경고 : 스티어링  튜브에  녹이 발생했다면  포크의  성능과  수명에 심각한 영향을 미치게 
된다. 스티어링  튜브가 휘어지거나 손상되었다면  올바른 성능을 발휘하지  못하게 된다 . 
만일 이런 포크를 이용해 라이딩을 한다면 심각한 사고를  유발할  수 있다. 이런 이상 
증세가  발견되면 바로 캐넌데일  포크를  관리할  수 있는  곳에 수리를  의뢰해야 한다 . 
 
스티어링 튜브의  상태를  확인한  후에는  스티어링 튜브와  베어링  레이스  부분에 좋은 
성능의  (가벼운) 자전거용 그리스를 발라 주어야  한다. 캐넌데일에서 권장하는  그리스는 
다음과  같다. CODA Extreme 그리스 , Finish Line 화이트  테프론 그리스, Slick 50 One 
그리스 , 또는 Royal Purple 그리스 . 레프티를 제외한 모든 포크에 존재하는  O-ring 
부분에도 그리스를 발라준다 . O-ring을 위로 올리고  그리스를 발라준 후에 O-ring을 
아래로  위치시키도록  한다. 포크 부츠를 아래쪽  칼라에 고정시키고 위쪽도 집타이(zip 
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tie)을 이용하여  고정시킨다 . 단단히 고정시키도록  한다. 
 
5 . 유압식  카트리지 오일과  Seal 교환  : 
 
헤드샥  포크의 유압식 댐핑 카트리지내부의 오일은  80시간의 라이딩후나, 최소한 일년에 
한번 교환해  주어야  한다. 카트리지  seal은 자주 확인해  주어야  하고, 적어도 2년에 
한번은  교환해 주어야 한다. 이런 작업을 위해서는 특정툴이  필요하고, 헤드샥 서비스 
센터에서 인증하는 미케닉에  의해 수행되어야 한다. 
 
6 . 니들 베어링  윤활 : 
 
헤드샥  내부에 들어가는  니들베어링(needle bearing –  헤드샥  서스펜션의 부드러운 
움직임을 보장)은 2개월에 한번 또는 40시간의 라이딩  후에 윤활유를 발라 주어야 한다. 
헤드샥  서비스센터의  인증을  받은 경험많은 미케닉에 의해 서스펜션을 분리하고  그리스를 
주입하도록  한다. 
 
7 . CUSTOM TUNING: 
 
헤드샥  포크 시스템은 믿기지 않을 정도로  훌륭하게 작동하고 , 또한 쉽게 조절이 
가능하며 업그레이드도 가능하다 . 포크 모델에 따라 다르지만, 헤드샥 서비스 센터에 
의뢰하면 스프링 프리로드(prelaod), 스프링 레이트(spring rate), 컴프레션 댐핑, 
리바운드 댐핑, 포크 잠금장치에 대한 조언을 얻을 수 있을 것이다. 당신의 헤드샥 포크의 
완벽한  튜닝을  위한 정보는  당신에게 자전거를  판매한  판매상에게서 얻을 수 있을 
것이다 .  
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FORK USE 
 
1. 서스펜션  잠금장치 (Lockout) 
 
헤드샥  포크(“D”, “DD”, “DL”, 또는 “DLR” 타입의 카트리지)는 자전거를  타면서 
서스펜션을  잠글 수 있는 기능을 제공한다 . "댐핑 다이얼(Damping Dial)"은 포크의 
윗부분에 위치한다. 시계방향으로  돌리면  포크가  잠기게 되어 서스펜션이  작동을  하지 
않게 된다. 시계 반대방향으로 돌리면 다시 서스펜션은 작동하게  된다. (그림2참조) 
 

 
 
2. 댐핑조절(DAMPING) 
 
댐핑조절은  서스펜션이 움직일 때(압축, 팽창)의 속도를  조절하는 것을 말한다. “D”, 
“DD”, “DL”, 그리고  “DLR” 타입의 포크는 컴프레션과  리바운드 댐핑을 카트리지 내부에 
들어가는 오일의  점성을  변경하여 조절할  수 있다. 이런 오일 변경작업을  위해서는 몇 
개의 전용 툴과 오일 서스펜션에  대한 전문적인 지식이  필요하다. 헤드샥 서비스센터에서 
전문 미케닉에 의해 수행되어야  한다. 
 
“DLR” 카트리지는 저속댐핑(작은 장애물에 대한)의 조절을  자전거를 타고 있는 상태에서 
조절할  수 있다. 커다란  댐핑조절 나사의 가운데에 위치한 빨간 조절나사를 이용한다 . 
시계 반대방향으로 돌리면 댐핑이  감소한다. 반대 방향으로 돌리면  댐핑이  증가한다 . 이 
붉은색  나사는 단지 댐핑을  조절하는  역할을  한다. 서스펜션을 잠그는  역할은  큰 댐핑 
조절 나사에  의해 수행된다 . 
 
추가적으로 , “DLR” 타입의 카트리지는  고속(큰 장애물) 컴프레션과  리바운드  댐핑 조절이 
가능하다. 유압 카트리지에  설치되어 있는 밸브 심(shim)을 교환하여 변경한다 . 이 
작업또한 특정툴이 필요하고  제품에  대해 잘 알고 있는 미케닉에 의해 이루어져야 한다. 
 
3 . 프리로드 조절(PRELOAD) 
 
자전거를 타기전에  서스펜션은  라이더의 몸무게에 맞는 올바른  스프링  프리로드가 
설정되어 있어야  한다. 만일 프리로드가 너무 많이 설정되어 있다면  서스펜션의  움직임이 
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너무 딱딱하다는  느낌을  받게되고 , 서스펜션의  역할을  충분히 수행하지  못하게된다. 또한 
프리로드가  너무 적게 설정되어  있다면  오르막길을 오를때나  스프린팅(엉덩이를 들고 
마구 달릴때) 너무 쉽게 움직이는  서스펜션 때문에  고생을  하게된다.  게다가  큰 
장애물을 통과할  때 쉽게 '버텀아웃(Bottom Out : 서스펜션이 가능한  트래블만큼  모두 
압축되는 현상)'이 발생하게 된다. 헤드샥  포크는  에어스프링을  이용하거나  코일스프링과 
우레탄을 함께 이용한다 . 자신의  포크는 어떤 스프링을  사용하는지 , 설명서를 참고하거나 
모델명으로  확인할 수 있을 것이다. 아래 설명되는  내용들은 아주 기본적인  셋팅내용이다 . 
라이더들은  각자의 경험, 라이딩  스타일에 따라 다르게 조절할 수 있을 것이다 . 
 
4 . 에어 스프링  포크의  프리로드 조절  
 
에어 스프링 방식의  헤드샥  포크는  카트리지의  공기압을 조정하여  다양하게  포크의 
프리로드(preload)를 조정할  수 있다. 에어를  보충하거나  프리로드를 조정하기  위해서는 
최소한  150psi의 공기압을 주입할 수 있는 슈레더(schrader) 밸브 타입의 서스펜션 
펌프가  필요하다 . 물론 게이지가  달려있어야 한다. 체크벨브나  밸브 연결관은 펌프를 뺄 
때 공기가 빠지지 않도록 해준다 . 최대 설정가능한 프리로드는 200psi이다. 
 
1. 앞바퀴를  제거한다.(레프티의 경우는 제거하지 않아도 된다.) 공기를  넣을 밸브 주변을 
깨끗하게 청소한다. 슈레더 밸브 뚜껑을  연다. 레프티는  밸브가  포크다리의 아래쪽에 
위치한다. 다른 에어포크의  경우는  모두 포크 크라운(crown) 아래쪽에 위치한다 . 
(그림3참고) 
 

 
 
2. 그림 4를 참고하여 자신의 체중에 맞는 공기의 압력을 선택한다. 서스펜션 펌프를 
이용하여 선택한 공기압만큼  셋팅한다. 많은 사람들이 긴 트래블의  Super Fatty나 
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Lefty를 이용하면서  충분한 트래블을 유지하길  원한다. 이런경우는  그림의 부드러운 
셋팅의  끝부분에 설정된  공기압으로  설정하면 될 것이다 . 
 

 
 
3. 슈레더 밸브 뚜껑과  앞바퀴를 다시 설치한다. 림 브레이크를 사용하는 경우라면 
브레이크가  정상적으로  작동하도록 케이블 연결을 해준다 . 
보다 자세한  설정은  다음 단계를  따른다 . 
 
4. 라이더가  자전거에 타지 않은 상태에서(자전거는 스탠드등을 이용해서 똑바로 서있는 
상태여야 함), 바닥에서 핸들바까지의  거리를 측정한다 . 핸들바의 윗부분이나, 아랫부분등 
기준을  정하고  측정한다 . 이제 라이더가 평소 라이딩때  입는 복장,신발을 착용하고 
자전거에 올라간다. 평소 라이딩을 하는 자세를 취한다. 이런 상태에서 앞에서 측정한 
것과 동일한  방법으로 바닥에서  핸들바까지의 거리를  측정한다.  
 
5. 이 두 값의 차이가  프리로드 색(preload sag)이다. 많은 라이더들이 서스펜션의 
최상의  성능을 얻기위해  여러가지로 프리로드를 설정한다. 다음의 표에 제시된 값은 가장 
일반적으로  알려진 포크의 성능을 잘 발휘하기 위한 SAG 값이다. 
 
포크 모델  트래블 요구되는  SAG 
Fatty or Ultra 70mm 1/8” (3.5mm) 
Super Fatty 80mm 1/4-3/8” (6.0-9.5mm) 
Lefty 100mm 1/2-5/8” (12.5-16mm) 

 


