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Park Tool 텐션 미터(TM-1) 사용설명서 
 

텐션 메터 TM-1은 정확한 스포크의 텐션을 측정하거나, 바퀴의 스포크 텐션의 평균값을 측정해 튼튼한 휠

셋을 만들기 위해 이용된다. 스포크의 지름, 소재, 형태에 관계없이 현재 시중에 판매되는 대부분의 스포크

에 사용할 수 있다. 

 

 

 

1 . 스포크 텐션 

 

튼튼하게 오래 사용할 수 있는 바퀴를 만들기 위해서는 스포크의 텐션이 정확하고 일정한 값을 가져야 한

다. 여기서 말하는 텐션(Tension : 장력)은 바퀴를 구성하는 스포크에 가해지는 당기는 힘을 말한다. 너무 

적은 텐션을 갖는 스포크는 결과적으로 스포크의 수명을 짧게 만들고, 전체적으로 바퀴를 다시 조정해야 

하는 결과를 가져온다. 너무 많은 텐션을 갖는 스포크는 림의 니플이 끼워지는 부분을 변형시키거나 손상

시키고, 허브의 플랜지(허브에 스포크가 끼워지는 부분)를 손상 및 변형시킨다. 또한 알루미늄 소재의 니플

을 사용하는 경우에는 니플 자체도 손상시키게 된다. 

 

자전거 바퀴의 경우에 일반적인 스포크 텐션은 다음과 같은 값의 범위 내로 구성하는 것이 적당하다. 

 

80 kfg (Kilograms force) < 스포크 텐션 < 130 kfg (Kilograms force) 

 

80kfg 에서 130kfg 사이의 값을 갖는 것이 적당하다. 일반적이지 않은 독특한 휠셋의 경우는 휠셋 제조회

사에 적당한 스포크 텐션 값을 문의하도록 한다. 



MountainBike Club 
Madriders / Suji MTB 

http://www.mtb.pe.kr 

산악자전거 동호회 

매드라이더스 / 수지MTB 

2 . 스포크 텐션 측정하기 

 

a. 제품 박스에 포함되어 있는 스포크 지름 게이지로 스포크의 지름을 측정한다. 큰 수치의 틈부터 

스포크에 끼워 본다. 스포크가 끼워지는 가장 작은 치수의 틈에 표시된 수치가 당신의 스포크 지

름이다. 버어니어 캘리퍼스로 측정을 해도 된다. 

 

                                   

물론 자신이 사용하는 휠셋을 직접 만든 경우라면 스포크의 두께는 알고 있을 것이다. 

b. 텐션 미터(TM-1)를 지면과 수평이 되도록 잡는다. 텐션 미터의 핸들 그립(분해도 17번 부품)을 그

림1 처럼 양쪽에서 누른다. 스포크를 텐션 미터의 두개의 고정된 포스트(분해도 3번 부품)와 핸들 

그립을 눌렀을 때 움직이는 포스크(분해도 4번 부품) 사이에 스포크를 위치시킨다. 그림2 참고. 천

천히 눌렀던 핸들을 놓는다. 

 

         

                  그림 1                                    그림 2 

 

버티드 스포크의 경우에는, 스포크의 가장 얇은 부분에서 측정하도록 한다. 

 

에어로/블레이드(일명 납작살) 스포크의 경우는 평평한 면을 이용해 측정하도록 한다. 

 

c. 텐션 미터(TM-1)를 위와 같이 스포크에 위치시키면, 수치 표시기(분해도의 14번 부품)가 텐션 미

터에 새겨져 있는 수치를 표시해 준다. 여기서 표시된 수치가 스포크의 텐션 값은 아니다. 제품에 

함께 포함되어 있는 치수 변환값(Tension meter conversion Table)을 이용해서 스포크의 텐션값을 

확인할 수 있다. 
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d. 치수 변환값은 다음과 같이 이용한다. 

상단 컬럼에서 자신이 측정하고 있는 스포크의 소재(스틸, 티타늄, 알루미늄, 카본)와 지름을 찾는

다. 앞의 과정에서 측정한 값을 좌측 컬럼에서 찾는다. 두 값이 교차되는 부분의 값이 측정된 스포

크의 실제 텐션 값이다. 단위는 Kgf 이다. 

 

3 . 스포크 텐션 평균값 구하기 

 

스포크 텐션의 평균값은 앞에서 설명한 방법으로 측정된 값을 모두 더해서 측정한 스포크의 개수로 나눠서 

구한다. 

하나의 휠에는 두개의 평균값이 존재하게 된다. 즉 휠의 좌측, 우측 스포크를 구분해서 측정하고 평균값을 

구한다. 일반적인 림브레이크를 이용하는 앞바퀴의 경우는 좌우 스포크 텐션의 평균값이 동일하게(또는 거

의 비슷하게) 바퀴가 만들어 져야 정상이다. 이유는 허브의 스포크가 끼워지는 양쪽 플랜지(Flange)가 정확

하게 허브 축의 끝에서 같은 위치에 위치하기 때문이다. 

하지만 대부분의 뒷바퀴용 허브나, 디스크 브레이크를 사용하는 앞 허브의 경우는 양쪽이 똑 같은 텐션을 

갖지 않는다. 

(이런 점을 보완(?)하기 위해 스포크 구멍이 한쪽 방향으로 치우쳐있는 림도 있지만 여기서는 논하지 않기

로 하자) 

 

a. 휠의 오른쪽(자전거를 뒤에서 보았을 때) 스포크의 텐션을 측정하고 각각 기록한다. 최근에 사

용되는 휠의 경우 대부분 32홀 림/허브를 사용하므로, 32홀 림/허브를 사용한다면 16개 스포

크의 텐션을 측정하게 된다. (이때 치수 변환값을 적용할 필요는 없다. 평균값을 구한 후에 적

용한다.) 

 

b. 측정한 값을 모두 더한다. 

 

c. 더한 값을 측정한 스포크의 개수로 나눈다. 이렇게 구해진 값이 휠의 오른쪽 스포크들의 텐션 

평균값이다. 

 

d. 이렇게 구한 평균값을 이용해 앞에 설명한 치수 변환값 (Tension meter conversion Table)에 

적용시킨다. 

 

예를 들어 사용하고 있는 스포크가 DT 레볼루션 이라면 스포크의 앏은 부분이 1.5mm 이므로 

치수 변환값(Tension meter conversion Table)의 상단에서 Round Steel 1.5mm 컬럼을 선택한

다. 

그리고 앞에서 측정한 텐션 평균값이 15라면, 좌측에서 15를 찾는다. 

두 값이 교차되는 곳의 값인 82(Kfg)가 실제 텐션(평균)값이다. 물론 단위는 Kfg 이다. 
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e. 휠의 왼쪽 스포크에 대해서도 위와 같은 과정을 반복해서 측정한다. 

 

휠의 양쪽 스포크의 텐션 평균값이 같지 않다고 걱정하지 말자. 앞에 설명처럼 대부분의 경우

가 좌/우 텐션값이 일치하지 않는다. 

 

4 . 관련된 스포크 텐션값 

 

관련된 스포크라 함은 휠을 구성하는 스포크를 앞에서 좌/우로 구분했을 때 같은 쪽에 위치하는 스포크들 

간의 관계를 말한다. 

앞의 설명처럼 휠을 구성할 때 좌/우측의 스포크는 허브와 림의 구조상 같은 텐션을 갖지 않게 된다. 따라

서 여기서 설명하게 될 스포크 텐션의 상관 관계는 휠의 같은 쪽 (오른쪽 또는 왼쪽)에 위치하는 스포크들

간의 문제이다. 

 

휠의 한쪽을 구성하는 스포크들의 개별적인 텐션 값이 앞에서 측정한 스포크 텐션 평균값의 다음과 같은 

범위 내에 존재해야 한다. 

 

스포크 텐션 평균값 X 0.8 < 스포크 텐션 < 스포크 텐션 평균값 X 1.2 

 

a. 휠의 오른쪽 스포크들의 텐션 평균값을 구한다. 치수 변환값(Tension meter conversion Table)

으로 변환한다. 

 

b. 구한 평균값에 0.8을 곱한 값을 A 라고, 평균값에 1.2를 곱한 값을 B 라고 하면, A와 B 사이

의 값들이 휠의 오른쪽 스포크들이 가질 수 있는 텐션 수치이다. 

스포크 텐션 측정시 기록해 놓은 각 스포크의 텐션이 위의 A와 B값 사이에 위치하는지 확인한

다. 

 

예를 들어, 32홀 휠의 경우에 왼쪽 16개 스포크 텐션 평균값이 82(Kfg) 였다면, 이 휠을 구성

하는 왼쪽 스포크의 각각의 텐션값은 65에서 98 사이의 값이어야 한다. 

 

c. (단, 각 범위의 값이어도 관계없다.) 

 

참고로 튜브 밸브 구멍 옆의 스포크부터 측정하면 몇번째 스포크인지 쉽게 기억 할 수 있다. 

 

d. 같은 방법으로 휠의 왼쪽 스포크도 측정한다. 당연한 이야기지만, 왼쪽의 경우는 왼쪽 스포크

들의 평균값을 이용해야 한다. 

 

만약 스포크가 위의 A와 B 범위를 벋어난다면 해당되는 스포크의 텐션을 조정해야 한다. 
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참고 : 위와 같은 과정을 통해 스포크의 텐션을 조정했다면, 전체적인 과정을 다시 반복하도록 한다. 각각

의 스포크의 텐션을 측정하고, 평균값을 내고, 허용 가능한 범위내에 각각의 스포크 텐션이 위치하는지 다

시 확인하는 작업을 한다. 

약간의 니플 조정만으로도 텐션 수치가 많이 변화한다, 또한 주변의 스포크의 텐션에도 영향을 줄 수 있다

는 점을 기억하도록 한다. 

 

참고 : TM-1은 생산시에 정확한 텐션을 측정하도록 조정되어 판매 된다. 임의로 스프링을 장력을 조정하거

나 툴을 분해하면 올바른 측정을 할 수 없게 된다. 또한 툴이 손상되어 올바른 측정을 못할 수 있으므로 

제품 포장 박스에 보관하거나 다른 툴과 접촉하지 않도록 보관하는 것이 좋다. 
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